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Afinal os portugueses sao felizes ou infelizes?

Uma pergunta tao simples, s6 pode ter uma resposta simples:

Claro que sao felizes!

Se duvidas houvesse, bastava ver o que os portugueses, € 0s
europeus, respondem a seguinte questao:
- Considerando todos os aspectos da sua vida, qual o grau de felicidade que sente?

(médias)
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Os resultados sao claros: os portugueses sao felizes!
SO 10,8% dizem que sao infelizes (0 a 4 na escala de 11 pontos).

Cerca de "4 (25,6%) esta numa situacao ambigua (5), nao se
considerando felizes nem infelizes. Estarao conformados?

Os restantes 63,6% dizem-se felizes.

Note-se, no entanto, que todos os paises analisados sao
felizes.

Parafraseando Orwel, diriamos que todos 0s europeus sao
felizes, mas uns sao mais que outros.

Também no ranking mundial da felicidade, elaborado por Veenhoven
e a sua equipa, que coligiu informacao sobre a felicidade em 149
paises no periodo 2000 a 2009, se vé que os portugueses sao felizes.
Portugal ocupa a 832 posicao (média de 5,7 numa escala de 0 a 10).



Recentemente, o bem-estar subjectivo tem conhecido grande interesse por
parte dos investigadores e atencao por parte dos media, especialmente
devido a ampla divulgacao dos trabalhos de Veenhoven e da sua equipa,
agora reunidos na World Database of happiness®, criada com o objectivo
de juntar num mesmo local toda a pesquisa cientifica sobre a felicidade.
Em conferéncias, entrevistas e trabalhos publicados, Veenhoven enfatiza o
facto de que as pessoas nunca viveram tanto tempo nem nunca foram tao
felizes.

Em sintese, afirma que a riqueza material na maioria dos paises
desenvolvidos tem crescido muito nas ultimas décadas e tem conduzido a
um aumento da felicidade, embora nem sempre se possa encontrar uma
relacao de causa efeito entre a primeira € a segunda. Ser mais rico nao é
sindbnimo de ser mais feliz. As mesmas causas nem sempre produzem 0S
mesmos efeitos, pelo que nao é possivel afirmar com toda a certeza o que
é que torna as pessoas mais felizes.

Nao obstante,

“O rabugento homem rico podera muito bem ser menos feliz do que o
resignado camponés, mas a verdade € que tem um padrao de vida mais

elevado do que ele”.
Amartya Sen

* http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/ e ttp://www?2.eur.nl/fsw/research/veenhoven/




“A busca da felicidade sempre existiu, contudo actualmente as pessoas sao
mais responsaveis pela sua propria felicidade, pois tém mais alternativas
guanto ao rumo que querem dar as suas vidas e estao mais conscientes da
possibilidade de alcancarem a felicidade”, defende Veenhoven, em entrevista
recente ao jornal Metro Holanda.

A inexisténcia de uma correlacao muito forte entre os niveis de rigueza de um
pais, medida através de um indicador como o PIB per capita, e a felicidade,
como mostram variadissimos estudos, nao impede que no ranking da
felicidade entre 149 nacbes no periodo 2000 a 2009, elaborado por
Veenhoven e a sua equipa, entre os 10 primeiros classificados estejam 6
paises europeus que, para alem de registarem valores do PIB per capita
elevados, estao entre os paises com maiores niveis de satisfacdo com a vida
e de felicidade:

12 Costa Rica 6. México
2° Dinamarca /. Noruega
32 Islandia 8. Canada
4° Suica 9. Panama
5. Finlandia 10. Suécia

* Disponivel em http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/hap nat/findingreports/RankReport AverageHappiness.php




Dos paises que integram o G7, que registam os PIBs per capita mais
elevados do mundo, apenas consta o Canada, na 82 posicao. Os restantes

paises do grupo estao assim classificados:

21¢ Estados Unidos
292 Alemanha

322 Reino Unido
432 ltalia

47° Franca

54° Japao

Portugal esta classificado em 83°, e entre os paises da UE apenas tem
atras de si a Roménia (84°) e a Hungria (87°). Os nossos vizinhos

espanhdis estao em 26° lugar.



Produto Interno Bruto (PIB), Desigualdade na reparticao de rendimentos (Gini) e Felicidade
Posicao relativa dos paises com PIB per capita mais elevado*

Posicao relativa
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— PIB per capita — Desigualdade na Reparticdo de rendimentos (GINI) = Felicidade
CorrelagOes positivas e estatisticamente significativas: Felicidade vs. PIB per capita (r=0,645); Felicidade vs. Indice de
GINI (=0,455) 7
* Apresentam-se apenas os resultados dos paises com informacao disponivel sobre os trés indicadores.




Medida do Bem-estar subjectivo

A medida do Bem-estar subjectivo €& operacionalizada com base nas
dimensdes sugeridas no relatorio* apresentado pela designada “Comissao
Stiglitz’, criada por Sarkozy em Fevereiro de 2008, presidida por dois
prémios Nobel de grande prestigio: Joseph Stiglitz, da Universidade de
Columbia, ex-director do Banco Mundial e Amartya Sen, da Universidade de
Harvard e por Jean-Paul Fitoussi, director de pesquisa do OFCE e professor
emérito do IEP em Paris.
Os autores consideram que a felicidade € uma expressao do bem-estar
subjectivo, conceito multidimensional, assente nas seguintes dimensoes-
chave, que devem ser consideradas em simultaneo:

* I. Padroes materiais de vida (rendimento, consumo, e riqueza);

* ii. Saude;

* iil. Educacao;

* iv. Actividades pessoais, incluindo o trabalho;

* v. Voz politica e governacao;

* vi. Conexoes e relacoes sociais;

* vii. Ambiente (condicdes actuais e futuras);

e viii. Seguranca de natureza economica e fisica
* Disponivel em http://stiglitz-sen-fitoussi.fr/en/index.htm




A “medicao” do bem-estar subjectivo tem sido uma das preocupacdes do European
Social Survey que inclui nos modulos permanentes, para além da estrutura social, a
recolha de informacao, sobre politica, orientacdes socio-politicas, orientacdes de
valores e mudancas da governacao. Os moédulos rotativos, com eventual repeticao,
incluem informacao adicional sobre determinados temas. Neste dominio salientam-
se “Cidadania, Envolvimento e Democracia” no round 1; “Familia, Trabalho e Bem-
estar”, “Saude e Prestacao de cuidados” e “Moralidade econdmica na Europa:
sociedade de mercado e cidadania” no round 2; “Bem-estar pessoal e social” e
“Organizacao do tempo ao longo da vida”, no round 3 e “Expressdes do Idadismo
(Ageism)” e “Atitudes face ao Bem-estar na Europa em mudanc¢a”, no round 4.

v

E com base nos indicadores disponibilizados no round 4 (2008) que, seguindo a
sugestdo do denominado relatério “Stiglitz”, procedemos a construcdo do indice de
Bem-estar subjectivo (BES).

Embora com a limitacdo decorrente do facto de os indicadores disponiveis recobrirem
apenas parcialmente as dimensdes enunciadas pelos autores, eles parecem ser um

bom instrumento de avaliacao da Felicidade Interna Bruta.



A

iv. Actividades pessoais, incluindo
o trabalho

viii. Insegurancga
fisica

econOmica e

\

\I-

Medida do Bem-estar subjectivo

i. Padroes materiais de

(rendimento, consumo e riqueza)

et ii. Satide

A

iii. Educacao

-, > -

~

—D-ITrabtha (dummy

Estuda (dummy)

Outra ocupacgao/Serv.civico
Militar (dummy)

-.-lDesempregado (dummy)

-

-D-|Reforma (dummy)

Incapacidade/
invalidez permanente (dummy)

—=Trab domeéstico (dummy

Tr
ou

associa¢&o, no Ultimo ano (dummy)

abalhou para um Partido politico
movimento civico ou outro tipo de

E

Inseguranca que sente quando
anda sozinho a noite no bairro

-

Preocupacéo com a possibilidade
de a casa ser assaltada

Preocupac&o com a possibilidade
de ser vitima de crime violento

Preocupacéo por poder

= ficar desempregado

Preocupac&o por poder ter
que reduzir o tempo de
trabalho remunerado

E

Preocupag&o por poderem
surgir momentos em que o
dinheiro n&o chega

E -

Fonte: ESS4, 2008

N ~

7 Y

Rendimento subjectivo
do agregado

Escolaridade

Avaliag&o subjectiva
do estado de saude

—

—

vii. Ambiente (condigdes actuais e futuras)

# ) Tem Interesse pela politica (-
Acha gue a politica n&o
- 70 € uma coisa complicada
g —
Tem facilidade em tomar "
.11 78 a8 A1 /50 posigdes politicas
40 Simpatiza com -
0y Voz Politica 5> LUm Partido politico
N4
Q5 Esta inscrito num
! 32 Partido politico
42
Wotou nas dltimas
s i N
.08 eleigdes nacionais
53 Bem-estar
2,33 Subjectivo 53 75 Satisfacéo com o estado
., (Inseguranca Governac&o . da Economia do pais
. = Nl
TELE Satisfaco com a forma como | _
75 78 | o Governo esté a governar
' .75 S
42 Satisfagdo com o -
estado da Democracia
-,07
) Convivéncia com amigos, N
4D Inseguranca 54_# | familiares ou colegas de trabalho
Econdmica
Conexdes e 29 Tem com quem conversar sobre | g
.50 Relagdes Sociais assuntos intimos e pessoais (dummy)
B3
Confia na ciéncia moderna para Participag&o em actividades sociais [«
resolver 0s problemas ambientais |
I

©) @ eaiyjod zoA A

oe3jeulano

odejal

s|e|dos sagie
9 S90Xauo

o I I

Legenda:

Observado -

Os valores referem-se aos Betas, que indicam o sentido da relagdo e quantificam o quanto a variavdi@

Latente ‘

ex

plicada pelo BES



Medida do Bem-estar subjectivo na Europa: impacto dos indicadores

Impacto no BES

Dimensdes Indicadaores neqativo | posiivo
%E’[ﬁirsﬁgsd e Avaliagio dorendimento subjectivo do agregado 0,76
. Saude Avaliacdo subjectiva do estadode salde 0.41
iil. Educacio Anos completos de escolandade que concluiu 0,38

Trabalha (dummy) 0.11
Estuda (dummy) 0,02
T Outra ocupacdo/Servico civico/Militar [dummy] 0
L’*é ';‘S':é gilsdades Desempregado(a) (dummy) -0.04
iﬁlu:luin R Hefnrms_ldn{a_l (dumny) _ -0.05
wahallio Incapacidade para trabalhar/invalidez permanente (dummy] -0.02
Trabalho domeéstico (dummy) -0.02
Trabalhou para um partido politico ou movimento civico ou outrotipo de 008
associacdo, no ultimo ano (dummy] :
y. Vozpoliicae | Vozpolitica 0,42
Govemacdo Govemnacdo 0,93
yl. Conexdes e relacdes socials 042
P (Grau de confianca na ciéncia moderna para resolver os problemas
yil. Ambiente i iy P P -0.07
vl Inseguranca | Pragrypacio coma Seguranca fisica -0.33
de natureza
?I.g‘i:'[:;“m":a ® Preocupacio coma Seguranca econdmica 0.75

Fonte: ESS 4, 2008




Bem-estar subjectivo, Satisfacao com a vida e Felicidade declarada na Europa
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A relacao entre as trés medidas de Bem-estar subjectivo, revela um padrao idéntico de
distribuicao, mostrando que as avaliacdes subjectivas que os individuos fazem do seu
bem-estar sao bastante realistas e estao bem ligados as suas disposicoes objectivas no

qguadro social.

A medida do Bem-estar subjectivo que construimos incorpora, por conseguinte, as
duas dimensdes: objectiva (medida indirecta) e subjectiva (declarada).



Bem-estar subjectivo em Portugal, por Regiao

Mais BEAS
|

Menos BES

Lisboa e
Vale do Tejo

Algarve



Felicidade

Interna Bruta
(FIB)

A exemplo de medidas como o PIB, HDI, etc.
a Felicidade Interna Bruta (FIB) traduz o
“stock” de Bem-estar subjectivo em cada
pais



Felicidade Interna Bruta na Europa

(Valores estandardizados)

Q)

Dinamarca 0,87

Noruega 0,631 ErT,] 18
Suica 0,577 pa|SeS
Finlandia 0,555 europeus,
Suécia 0,508 Portugal
Holanda 0,463 OCUpa a

Bélgica 0,154 1 65_1

Alemanha 0,137 posigéo
Espanha 0,102
R.Unido :|o,027

Eslovénia -0,011 [

Franca -0,130

Poldénia -0,131

Eslovaquia -0,201

Estéonia -0,384
Portugal -0,573
Hungria -0,781

Bulgaria

1,00 -0,80 -0,60 -0,40 -020 Media o0 040 0,60 0,80 1,00
Total 15

Fonte: ESS4, 2008



Felicidade Interna Bruta na Europa
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Felicidade Interna Bruta na Europa

(média e desvio-padrdo)

(Desvio-padrao)

Felicidade Interna Bruta

+ desigualdade na distribuicao

4 1,12=
1,08=
1,04=
1,00
0,96=
0,92=
0,88=

0,84 =

“ Bulgaria

* Hungria

Esténia Polonia
- - Alemanha
Portugal  gglovénid *®

Eslovaquia * =

Eranca | R- Unido

0,80=-
0,76=-
0,72
0,68 =

0,64 =

0,60 ==

Belgica
|

Suecia
| ] .
= Suica
Finlandias=

|
Espanha

Hnlanda_

“ Noruega

Dinamarca™

-Desigualdade na
distribuicao

- FIB

-1,08 -0,90 -0,72 -0,54 -0,36 -0,18 0,00 0,18 0,36 0,54 0,72 0,90

FeliCidade |n‘tel‘l"la Bl‘uta (valores estandardizados)

+ FIB




Felicidade Interna Bruta e Optimismo na Europa

86
84 =
81=
78
75=
72
70=
67
64 =
61=
59 =
56=
53 =
50

Estonia =

Pol6énia =

Eslovénia

R.Unido*"

. .
Suecia ® pinamarca
- Finlandia

= Holanda

* Espanha

. Alemanha

= Bélgica

Optimismo (%)*

47 =
45 =
42=
39=
36=
33=

" Bulgaria

Eslovaquia

Franca

" Portugal
" Hungria

média

europeia

r=0,812; p<0,001

-1,08 -0,90 -0,72 -0,54 -0,36 -0,18 0,00 0,18 0,36 0,54 0,72 0,90

Felicidade Interna Bruta (medida indirecta e directa)

>

A correlacao entre a
Felicidade Interna
Brutae o
Optimismo é
positiva e muito forte
(0,812).

A tendéncia é para
que os paises “mais
felizes” sejam,
também, mais
optimistas
relativamente ao
futuro.

Ao contrario, os
paises “menos”
felizes sao menos
optimistas.

Portugal encontra-se
entre estes ultimos.

* % individuos maiores de 18 anos que concordam totalmente ou um pouco com a afirmacao:
“Eu sou optimista sobre o futuro”.

Fontes: FIB — ESS4, 2008; Optimismo — Eurofond, EQLS 2007
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Porque e que
parecemos menos
felizes do que os
europeus com que
nos comparamos?

Tentativa de explicacao




Bem-estar subjectivo, Satisfacao com a vida e Felicidade declarada na Europa

(valores estandardizados)
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— Bem-estar subjectivo (medida indirecta) — Satisfacdo com a vida em geral (declarada)

— Grau de felicidade (declarado)

Portugal € um dos paises com maior gap entre a felicidade declarada e a
felicidade medida indirectamente, o que nao deixa de ser surpreendente. E
caso para dizer: dizem-se felizes... apesar de tudo!




Dimensoes e indicadores do Bem-estar subjectivo, na Europa e em Portugal

Dimensdesn Indicadoresm Tod 05'25' Portugal
paises-%u Yoxt

| -‘Padroes- _ E-muito-dificil-vivercom-o-rendimento- actuala 6,14 12,61
materiais-de-vida Sﬂilg'cnaigtgg E-diﬂci_l-viverﬂ::-m-::--rer]diment::_n-a::tualﬂ 17,29 33,01
(Rendmento, consumo, | agregados O-rend!menta-actual-da-pgra-v_werﬂ 46,01 48 24
riqueza)d O-rendimento- actual-permite-viver-confortavelmenten 30,74 6,24
Muito-méax 1,44 2 .41
= ST Mau 6,79 9,99
i Sauden Aval|ar;ausut?jectwadu Razoavan %3 00
estado-de-saudex Boaa 14 1 10,1
Muito-boax 21 40 10,64
Até-4-anos-escolaridaden 9,01 41,44
- . 5-9-anos-escolaridaden 19 4o ANE
ii.‘Educagdox | Escolaridades 10-12-anos-escolaridadex 32 61 18,249
»12-anos-escolaridadex 43,00 12,79
Trabalho-pagon 21,60 42 9o
Estudarz 9 249 8,9
Outra-ocupacao/ Servigo-civico/Militarn 1,29 1,94
iv.-Actividades- Ocupagﬁgn Desempregadox 4 8 6,74
pessoais, Reforman 22 8d 29,24
incluindo-o- Incapacidade/invalidez: permanentex 2 4o 1,59
trabalho= Trabalho-domésticox 8,01 9 0
Trabalhou-para-um-partido- | Sima 15,90 3,51

politico, movimento-civicoou- ——
outro-tipo-de-associagéon Naou 84,1d 96,54




Todos os

Dimensoes Indicadores ,
paises Portugal
Sim 71,8 65,5
Votou nas ultimas eleicoes Nao 189 234
Nao era elegivel para votar 93 11,1
) ) i i Sim 51,8 49 8
Tem simpatia por um partido politico N&o 482 502
. i i ) Sim 4.2 2.3
.E Esta inscnito num partido politico N&o 95 8 97 7
= Nenhum 16,7 38.8
o i Pouco 34 6 322
ig © Interesse pela politica Algum 38 1 250
S| § Muito 10.6 4.0
g g Nunca 8,1 55
3 S | sente que a politica € uma coisa Raramente 20,3 15,3
Q) © complicada Algumas vezes 37,9 36.8
[T
@ o Bastantes vezes 21,0 24 2
© Erequentemente 13.1 18.1
= E muito dificil 73 143
2 . - E dificil 26,9 40,7
N ggl‘f.t'l'gasde em tomar posicoes Nem € dificil nem é faci 343 26.9
~ E facil 26,0 15,3
- E muito facil 55 2.8
) . Insatisfeito (0 a 3) 405 65,9
Ea"m@a” com o estado da Moderadamente safisfeito (4 a 6) 38.7 313
T o conomia ——
T o Satisfeito (7 a 10) 208 33
= g Satisfacdo com a forma como o insatisteito (0 a 3) —— 58,9 24,3
E‘* = | Govemno esta a governar MDQErgdamente satisfeito (4 a 6) 405 38,8
= = Satisfeito (7 a 10) 206 6.9
.EE 8—, Satisfacio com o estado da Insatisfeito (0 a 3) 24 9 36,0
Demm:[r;a::ia Moderadamente satisfeito (4 a 6) 389 507
Satisfeito (7 a 10) 36,2 11,3




Todos 0s

Dimensdes Indicadores )

paises Portugal

Nunca 1,8 2,9

Menos de uma vez por més 7.1 7.0

Convive com amigos, familiares ou Uma vez por mes A 4,9

’ Varias vezes por més 18,4 13,4

colegas de trabalno Uma vez por semana 17,6 11,1

: ~ Varias vezes por semana 28,6 22 1
vl Cone§0e5 Todos os dias 18,3 39.0
¢ relnges Tem alguém com quem pode conversar | Sim 91,4 87,1
S0cClals sobre assuntos intimos e pessoais N&o 8,6 12,9
Muito menos que a maioria 10,8 17,3
Menos que a maioria 255 28.0
Participacdo em actividades sociais O mesmo que a maioria 46,2 47,6
Mais que a maioria 14,5 58
Muito mais que a maioria 31 1,2
N&o confia nada 4.7 2,4
i i . G Nao confia 19,9 11,5
(\:;:;:m;?;g';sb Liﬂgi E:I;Engean:;esn;ﬁbﬁi?aei;na para resolver N&o confia nem desconfia 26,8 20,1
e futuras) Confia 38,5 51,0
Confia muito 10,1 15,0

Fonte: European Social Survey, 2008 (www.europeansocialsurvey.org)




Relacao entre Valores e
Bem-Estar Subjectivo



Relacao entre Valores e Bem-Estar Subjectivo

(coeficientes Beta)

Vive com conjuge/companheiro(dummy)

Variaveis

demogra- Idade

bk

*kk

Sexo - Homem (dummy)

ficas

% %k %
* %k k

Pratica religiosa

T |

n.s.

*kk
*kk

Grau de religiosidade

Religiao

Pertence a uma Religido (dummy)

n.s.

***‘
n.s.

Participagao civica

cionamento

AUt,O.pOSI/(esquerdaldireita)
politico —

Confiang¢a nos Partidos pol iticos

Confianca

Confiang¢a nos Politicos

n.s.

nas <

Confianga na Policia

Instituicoes

Confiang¢a no Sistema Jur idico

n.s.

- Confianga no Parlamento

Confiang¢a no altruismo dos outros

Confianca

Confianga na honestidade dos outros

social

Confianga nos outros

( Tradigdo (humildade/devo ¢&o)

*kk

Conformismo (obediéncia)

n.s.

kkk
kkk

kkk
k%%

n.s.
ek &

k&

*kk
xkk

* k&

*kk
*kk

k%%

k&%
kkk

%ok ok
kkk

Seguranga (ordem social)
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Poder (autoridade/riqueza)
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< Realizagédo (sucesso/ambigéo)

Hedonismo (prazer)
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Estimulagéo (vida excitante)

.S,
sk
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Valores Humanos

Universalismo (justi¢a social/igualdade)

n.s.
Rk

\ Benevoléncia (ajudar os outros)

kk%k

n.s.
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O Rzajustado: O=375
0,281
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*p<0,10; ** p<0,05; *** p<0,001
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Principais conclusoes
que sintetizam o perfil
sociologico dos
portugueses face aos
valores preditores da
felicidade
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Valores humanos — transituacionais

Os portugueses apresentam um padrao de identificagao mais
proximo dos cidadaos dos paises Pds-comunistas - o que se

verifica relativamente a outros valores que aqui analisamos -

do que dos cidadaos dos restantes paises europeus.

Em comparagcao com os escandinavos e os cidadaos da
Europa do norte e do centro, revelam-se menos igualitarios,
menos solidarios, menos criativos e menos adeptos de uma
vida excitante.

Ao invés, revelam-se mais ambiciosos, mais adeptos da
autoridade e da ordem social, mais obedientes, mais humildes,
mais devotos e mais conservadores.
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Confianca

Os portugueses, juntamente com os cidadaos dos paises Pos-
comunistas, revelam menores niveis de confianca social* e nas
Instituicoes nacionais™* do que os cidadaos dos restantes
paises europeus.

Nas instituicoes internacionais™** revelam-se mais confiantes,
com valores médios préximos da média europeia.

SO confiam, ainda que moderadamente, na “Honestidade dos
outros”, na “Policia” e nas “Nacoes Unidas”.

Relativamente aos politicos, sao claramente desconfiados.

* Confianga nos outros, na honestidade dos outros e no altruismo dos outros
** Confianca no Parlamento, no Sistema Juridico, na Policia e nos Politicos o8
*** Parlamento Europeu e Nacgdes Unidas



Politica

Entre os europeus, os portugueses sao os cidadaos que mais admitem
que:

* Nao se interessam pela politica;
« Acham que a politica € uma coisa complicada;

« Tém dificuldades em tomar posicoes politicas
Mas sao dos que mais dizem que tém simpatia por um partido

Embora estejam entre os que menos dizem que votaram nas
ultimas eleicoes nacionais
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Cidadania

Os Portugueses situam-se entre os europeus que:

e Mais acham que se deve respeitar a lei;

e Mais concordam que os cidadaos devem ocupar algum do seu tempo livre a ajudar os
outros;

e Menos concordam que a sociedade estaria melhor se cada um se preocupasse apenas

consigo,

Mas, simultaneamente, sao dos europeus com niveis de participagao civica
mais baixos e que menos colaboram com organizacdes de voluntariado e de caridade
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Regulacdo da Esfera Economica

Portugal salienta-se por ser o pais europeu onde

mais se concorda que o Governo deve intervir para
regular a distribuicao de rendimentos.

As mulheres mais do que os homens, como acontece,
alias, em todos os paises europeus analisados

Ao mesmo tempo, esta entre os paises que
menos consideram que “quanto menos o Governo
intervier na economia, melhor sera para o pais”

Ou seja, sao maioritariamente contra o liberalismo na
economia, sobretudo as mulheres
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Religido

A Europa esta a tornar-se secular pois, embora mais de metade
dos europeus (59,6%) digam que sentem pertencer a uma
religiao (Portugal=86,8%):

» O grau de religiosidade declarada € moderado (numa escala
de 0 a 10, Europa=4,67 e Portugal=5,66);

* A frequéncia de servicos religiosos nao extraordinarios é
baixa, apenas 20% dizem que os frequentam pelo menos
uma vez por semana (Portugal=30,4%);

* A “obrigacao” da oracao diaria prescrita pelas religioes
cristas, que prevalecem largamente na Europa nas
confissoes catolica e protestante, € cumprida por apenas
27,9 (Portugal=48,4%);

* 36% dos Europeus diz que nunca reza (Portugal=17,9%).
32



Familia e responsabilidades familiares

Em todos 0s paises europeus, sem excepcgao, entre sete aspectos da vida
social — Familia, Amigos, Trabalho, Tempos Livres, Politica, Religiao e
Voluntariado — a familia € o mais valorizado (85,7% dos inquiridos).

Em Portugal, sao cerca de 82%,

Os portugueses, tal como acontece em todos os paises europeus,
consideram que o tempo passado com a familia préxima € agradavel e
pouco stressante,

embora seja ligeiramente mais agradavel e também mais stressante para as
mulheres, em todos os escaldes etarios, tanto na Europa como em Portugal.

Em todos os paises da UE as mulheres ocupam, por semana, cerca do
dobro do tempo que os homens em tarefas domeésticas e cuidados
familiares. Portugal nao € excepcao.

Portugal € um dos paises europeus onde a diferenga de satisfagao com a
reparticao de tarefas domésticas entre homens e mulheres € mais
expressiva: 63,8% de mulheres e 91,3% de homens, situando-se a
percentagem média europeia em 79,9%.

Ou seja, elas muito menos e eles muito mais do que a percentagem média
europeia. 33



Trabalho

Os portugueses hierarquizam os valores sobre o trabalho da
seguinte forma:

1° Trabalho seguro (12 na Europa)

2° Conciliacao familia-trabalho (22 na Europa)

3° Remuneracao elevada (42 na Europa)

4° Boas oportunidades de promogao (5° na Europa)

5° Um trabalho em que possa ter iniciativa (32 na Europa)

Entre os europeus os portugueses sao dos que:

« Mais consideram que os trabalhadores precisam de
sindicatos fortes que os defendam;

* Menos estao filiados num sindicato ou associacao
profissional, o que é especialmente notdrio entre os mais
jovens, homens e mulheres (sindroma do “free riding”). o



Trabalho (continuacdo)

Sao também dos que:

« Mais admitem que nao trocariam a organizacao onde
trabalham por outra, mesmo com remuneracao
superior;

« Mais acham que a remuneragao que recebem nao esta
adequada ao esforco e resultados do trabalho que
desenvolvem:;

» Estao menos satisfeitos com o trabalho que
desenvolvem.

Mostram-se, por conseguinte, adeptos da ideia do emprego para
toda a vida, sem desafios, mas também sem sobressaltos.
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Valores na Europa

Alguns resultados



1. Valores Humanos

Valores de Tipos M
ordem elevada | mofivacionais elas
Realizagao Sucesso, Ambicao
Auto-
promoga Poder Autoridade, Riqueza
Benevoléncia Ajudar os outros
Auto-
transcendéncia Universali Justica socidl,
niversalismo \qualdade
AUO- | Criatividade, Liberdade
determinacao
Aberurad | Estimulacéo Vida excitante
mudanga
Hedanismo Prazer
Conformismo Obediéncia
Conservagao Tradicao Humildade, Devocan
Seguranca Ordem social

Fonte: ESS4, 2008
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2. Confianca
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Confianca na Europa
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Fonte: ESS, base acumulada, 2002-2008



Confianc¢a e optimismo na Europa
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3. Politica
Interesse pela politica na Europa

3

Mais
interesse

8

Menos
interesse

Fonte: ESS, base acumulada, 2002-2008
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Dificuldades com a politica

“A politica € uma coisa complicada”, na Euroga

%

Fonte: ESS, base acumulada, 2002-2008

~>
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Simpatia partidaria e voto

Simpatia por um partido e voto na Europa

Simpatia por um partido

Voto nas ultimas eleigbes nacionais

Fonte: ESS, base acumulada, 2002-2008




Autoposicionamento politico

Autoposicionamento politico na Europa, por sexo

(médias centradas no pais)
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4. Cidadania

Cidadania e Participacao civica na Europa
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5. Trabalho

Prioridade dos valores sobre o trabalho na Europa

(médias centradas individualmete na média do conjunto de valores
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Filiagdo sindical/associativa na Europa

Fonte: ESS, base acumulada, 2002-2008
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Indice de envolvimento com o trabalho na Europa*

-
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envolvimento 7%

i 4

Menos
envolvimento °

Fonte: ESS2, 2004

- Ficar preocupado com problemas de trabalho quando ndo estd a trabalhar
- Sentir-se tdo cansado depois do trabalho que ndo consegue tirar proveito das coisas que gostaria de fazer em casa 48
- Chegar a conclusdo que o seu trabalho o(a) impede de dedicar o tempo que gostaria ao seu cénjuge/companheiro(a) ou familia



6. Regulacao da esfera econdmica

Regulacao da esfera econdmica na Europa

O Governo devia tomar medidas para reduzir as diferencas de rendimentos

Fonte: ESS1, 2002
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7. Religiao
Grau de religiosidade na Europa

(médias)
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8. Familia e responsabilidades familiares

Gap entre homens e mulheres nas horas dedicadas por semana a
cuidar de criancas e familiares e tarefas domeésticas, na Europa

(mulheres — homens)

Fonte: EB 60.3 e CEEB 2003
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Satisfacao com a vida e satisfacao politica

Satisfacdo com o

Satisfagdo com a forma

Satisfagdo com o

Satisfacao

Satisfagdo com a estado actual da como o Governo esta a estado da com o estado | Satisfagdo com os
vida em geral economia do pais governar Democracia da Educacao | Servigos de Saude
Noruega 7,9 6,5 5,2 6,7 6,3 6,0
Suécia 7,9 5,0 5,1 6,5 5,7 6,0
Finlandia 7,9 6,1 5,9 6,5 7,7 6,6
Dinamarca 8,5 6,2 55 7,4 7,5 5,8
Reino Unido 7,1 3,1 3,6 4,9 5,8 5,9
Alemanha 7,0 4,2 4,2 5,5 4,5 4,7
Franca 6,3 3,0 3,9 4,6 5,0 6,0
Bélgica 7,3 4,3 3,9 5.2 6,6 7,4
Suica 8,0 5,9 6,0 6,9 6,5 7,0
Holanda 7,7 55 55 6,2 5,8 6,2
Hungria 5,3 1,8 1,9 3,0 4,6 3,8
Poldnia 6,9 4.4 3,6 4,8 5,6 3,8
Eslovénia 6,9 4,3 4,5 4,8 5,6 4,8
Eslovaquia 6,5 4,8 4,8 5,0 5,4 4.4
Estonia 6,2 3,5 3,5 4,5 5,9 5,1
Bulgaria 4,4 2,3 2,2 2,4 3,9 3,2
Espanha 7,3 3,6 4,0 5,8 5,2 6,1
Portugal 5,7 2,8 3,3 41 4.0 4.3
Chipre 7,1 4,9 5,9 6,6 5,8 5,8
Rassia 55 3,5 4,9 3,9 4,5 3,6
Israel 7,4 4,3 3,7 5,1 3,9 6,3
Total 6,9 4,2 4,3 5,2 5,4 5,4
Escala: O=extremamente insatisfeito; 10=extremamente satisfeito 52
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