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INTRODUGAO

O envelhecimento da sociedade é fato universal,
suas causas sao multifatoriails e diferentes em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento, mas
suas conseguéencias sao igualmente importantes do
ponto de vista social, médico e de politicas publicas
(Paixao e Reichenheim, 2005).

O conceito de envelhecer, emerge do principio de
gue inumeras alteracoes ocorrem nos seres Vivos a
medida que esses progridem cronologicamente nos
seus ciclos de vida, conduzindo a manifestacao de
patologias nos organismos. Somado a esse conceito
biomédico, abordagens pluralistas apontam a idela
de que o "corpo deficiente" transcende o fenomeno
biologico sendo também um individuo socializado e
construido com o passar do tempo.
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OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é fornecer elementos para
discussao e reflexao sobre o questionavel papel da
idade cronologica e das patologias como fatores
capazes de determinar o envelhecimento bem
sucedido.

ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO

O termo envelhecimento bem sucedido, assim como
outros termos relacionados (O0timo, saudavel,
produtivo, envelhecimento ativo, positivo) sao
conceitos cientificos descritos, em sua maior parte,
por fatores biopsicossociais, avaliados através de
Indicadores objetivos e subjetivos. Esses conceitos
enfatizam uma diversidade de condicoes com
carater positivo durante todo o0 processo de
envelhecimento e na velhice (Fernandez-
Ballesteros, 2011).
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REFLEXOES

Experiéncias de vida (contexto bioldgico, social e
psicoldgico) nos conduzem paulatinamente a morte
por caminhos distintos, nao coincidindo
necessariamente com a idade cronoldgica. Por isso
a Importancia de avaliar o estado de saude, nao so
segundo uma perspectiva objetiva (no que se refere
ao “corpo fisico doente”™) mas, sobretudo segundo
uma compreensao que abranja o pessoal e subjetivo
(Berger e Mallloux-Poirier, 1995).
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Portanto, € importante avaliar a magnitude dessas
variaveis na perspectiva objetiva e
subjetiva/individual, permitindo a compreensao do
Impacto dessas variavels no processo de
envelhecimento.
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