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Resumo

A analise dos projetos individuais de gestdo do corpo da mulher-mae de acordo com o
respetivo espaco social permite realgar as inter-relagdes entre o corpo vivido e sentido € o corpo
real. Numa abordagem mais centrada na capacidade do individuo de decidir para além das
estruturas sociais, remete-se a atengao para como as sociedades contemporaneas tém tornado o
corpo como uma preocupacao obvia, de como o individuo gere as impressoes de si proprio, ¢
esta ideia tornou-se evidente, tal é a centralidade do nosso corpo na defini¢do de quem somos.
Nas sociedades reflexivas o individuo esta embutido no pressuposto de que se pode alcangar a
autorrealizacdo ao longo do espago de autoexpressdo e crescimento pessoal. Os individuos tém
projetos de constru¢do da sua propria identidade com o objetivo de alcangar a realizagdo
pessoal, e um dos projetos em que sdo encorajados a fazer investimentos significativos é o
corpo, surgindo este como parte integrante de um projeto de construgdo do proprio self. A
investigacdo empirica teve como objetivo captar os discursos sobre a evolucdo do corpo na
mulher-mae. Revelou-se, através de uma metodologia qualitativa, com a realizagdo de
entrevistas semidiretivas a um grupo restrito, de que forma as mulheres-maes apresentam os
seus discursos, identificando-se os processos de identidade social. Concluiu-se que existe uma
transversalidade nas diferentes perspetivas sobre o corpo da mulher-mae, e que o self enquanto
constru¢ao individual engloba tanto a dimensao fisica/material como a dimensao mais subjetiva,
aquela que é vivida e sentida.

Abstract

The analysis of individual projects concerning the woman-mother’s body management according
to the respective social space, allows highlighting the interrelations between the lived/experienced
body and real body. In a more targeted approach to the individual's ability to decide beyond social
structures the focus goes to how contemporary societies have made the body as an obvious
concern, how the individual manages impressions of himself, and this idea has become evident,
due to the centrality of the body in defining who we are. In reflexive societies the individual is
built on the assumption that one can achieve self-actualization over the space of self-expression
and personal growth. Individuals have construction projects of their own identity in order to
achieve personal fulfillment, and one of the projects where they are encouraged to make
significant investments is the body, emerging as part of a construction project of the self. The
empirical research aims to analyze the discourses on the evolution of the body in the woman-
mother. It was revealed through a qualitative methodology, with depth interviews to a restricted
group, so that women-mothers present their speeches, identifying the processes of social identity.
We concluded that there is transversality in the different perspectives on the body of the woman-
mother, and that the se/f as an individual construction encompasses the physical/material
dimension and a more subjective dimension one, the one that is lived and experienced.

Palavras-chave: maternidade; corpo; imagem corporal
Keywords: motherhood; body; body image
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Introduciao

Procurando uma perspectiva plural do objecto de estudo, o corpo da mulher, ndo poderia ser deixada
de lado a primazia que a imagem ocupa na vida da mulher. Neste texto pretende-se analisar as
narrativas sobre a imagem corporal produzidas por mulheres-mies, procurando perspetivar a
identidade e a construgdo do self enquanto processos dindmicos, mutaveis e contextualizados.

Esta questdo sera analisada com base na teoria da estruturagdo, proposta por Anthony Giddens. Ao
refletir sobre o comportamento social da mulher-mae, e no seu projeto reflexivo de identidade social, é
importante considerar a perspetiva de Giddens, no que concerne as suas nogdes de acdao social e
estrutura. Giddens confere uma grande importancia a acdo dos agentes na evolugdo e transformacao
das estruturas, e atribui uma capacidade maior do sujeito manobrar as regras das estruturas alterando-
as, ocasionando mudangas sociais ¢ mudangas no sujeito (Giddens, 2000). A nogdo de reflexividade
permite perceber que para este autor, a mulher-mée tem a possibilidade de pensar e examinar a sua
vida social, sendo capaz de a recriar, e consequentemente analisar a sua imagem corporal. Assim, ¢é
necessario perceber em que medida os comportamentos da mulher-mae influenciam e séo
influenciados pela estrutura social da qual faz parte, analisando, em particular, as praticas alimentares,
os cuidados pré-natais, a atividade fisica e os cuidados estéticos com o corpo, etc. Portanto, essas
acgoes poderdo permitir-lhe adquirir a capacidade de modelar o seu corpo, contribuindo tanto para a
construgdo e evolugdo da imagem real como para a percecdo da imagem vivida/sentida.

No estudo da generificagdo da imagem corporal, as transformagdes ocorridas no corpo da mulher
decorrentes do exercicio da maternidade sdo um objeto de estudo central (Correia, 1998). Por um lado,
a imagem idealizada de um corpo feminino belo foi, em muitos momentos e contextos, associada a
maternidade e reprodugdo, e por outro lado a ideia que “gordura é formosura” ndo estdo relacionados
com a ideia da maternidade e reproducdo, mas sim de poder econémico e simbdlico para praticar o
6cio, ou seja, a imagem corporal engloba questdes de estratificagdo social que ndo passam apenas pelo
género. Com a revolugdo industrial reajustaram-se os papéis familiares e a mulher-mée passou a ser
também trabalhadora assalariada a condigdo da imagem da mulher magra comegou a ser cultivada uma
vez que passou a ter capacidade financeira para aceder aos novos conceitos de moda que entretanto
surgiram, permitindo essa mesma condigdo, por exemplo usando roupas justas e que acentuavam as
curvas do corpo (Giddens, 1995).

Deste modo, sobre a imagem corporal, foram sendo desenvolvidas teorias, habitos, formas de controlo,
instrumentos de manipulacao que o tornaram central na vida das mulheres, criando padrdes de estética,
normalmente associados & magreza e tonicidade muscular, o que tem obrigado a mulher, e em
particular a mulher-mae, a tornar-se muitas vezes “’vitima” do meio que a rodeia no sentido de atingir
os padrdes que a sociedade moderna criou como fazendo parte da imagem corporal ideal.
Consequentemente, com a época moderna, surgiram diferentes valores associados ao culto da imagem
corporal, que transformaram o dia-a-dia de algumas mulheres numa luta constante para atingir a
imagem perfeita, que corresponda aos padroes anunciados e quase impostos pelo ambiente que as

rodeia, nomeadamente pelos meios de comunicagdo social.

No entanto, por detras de todo esse culto da imagem corporal, encontra-se um percurso social, uma
historia individual num contexto social que ird, necessariamente, condicionar aquilo que influencia a
imagem vivida e a imagem real da mulher-mde. Compreender as representacdes sociais do corpo
feminino através da percecdo das mulheres-maes, ¢ algo que se torna desafiante, quando se entra num
campo em que a sua historia familiar, social, econdémica, cultural, de satde e de estilos de vida se
cruza entre si de forma permanente, remetendo para a forma como o exercicio da maternidade pode
contribuir para desadequar os corpos das mulheres as normas dominantes na sociedade contemporanea
ocidental.

Os estudos sobre as experiéncias das mulheres com os seus corpos tém-se focalizado nas seguintes
tematicas: os ideais de beleza feminina retratados em revistas; a anorexia e distirbios alimentares.
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A relagdo entre o corpo e o alimento € particularmente interessante para perceber as perspectivas sobre
o corpo com um produto. Na verdade, o ato de incorporagdo de alimentos, por exemplo, pode ser
considerado como o pico de escolhas de consumo sobre o corpo: o tom de pele, peso, resisténcia dos
0ssos, a condi¢do do cabelo e das unhas, etc., estdo todos relacionados com aquilo que comemos. As
obsessdes corporais em contextos de grande consumo giram em torno do que se pode ou ndo comer.
Sobre este assunto, as estudiosas feministas tém provocado um amplo debate, um debate sobre o
significado e o papel dos alimentos para mulheres que vivem em culturas ocidentais ricas, onde, o
corpo magro ¢ considerado desejavel. Charles e Kerr (1986 cit. Lupton, 2003) publicaram um estudo
realizado entre as mulheres britanicas e descobriram que elas experienciaram uma luta constante entre
privando-se e alimentando as suas familias, constatando que muito poucas mulheres expressam uma
imagem positiva do seu corpo, ¢ muitas consideravam que deviam perder peso.

A pressdo social para a perfeigdo corporal sente-se em diferentes dominios da vida de uma mulher,
seja pela busca de um corpo esbelto, seja por serem maes perfeitas ou entdo companheiras cuidadosas.
O estudo de Markula (2001) é exemplificativo do papel que a sociedade, e mais concretamente os
media, tém na constru¢do cultural da feminilidade.

1. O corpo como um projeto reflexivo

As abordagens teoricas mais centradas na capacidade de decisdo dos individuos perspetivam-nos como
agentes ativos que podem gerir o seu corpo ¢ adorna-lo com produtos que irradiam a imagem de
beleza, saude, fitness e juventude e construir uma identidade que vai para além da identidade do grupo.

Investigadores (Shilling, 2003) defendem que o consumo de técnicas de domesticagdo dos corpos
(cirurgias plasticas, lipoaspiragdes, cosméticos, dietas, fitness, etc.), ou a mercantilizagdo do corpo (no
sentido que se trata um processo pelo qual algo adquire um valor de troca e, portanto, podem ser
negociados no mercado), se tornaram centrais na forma como as pessoas se definem nas sociedades
reflexivas, uma vez que estas permitem que o individuo crie um universo pessoal de bens,
significados, valores, etc. que reflete a sua experiéncia e visdo sobre o mundo.

Nas sociedades reflexivas o individuo estd embutido no pressuposto de que se pode alcangar a
autorrealizacdo ao longo do espaco de autoexpressdo e crescimento pessoal. Os individuos tém
projetos de construcdo da sua propria identidade com o objetivo de alcangar a realizagdo pessoal. Um
dos projetos em que os individuos sdo encorajados a fazer investimentos significativos € o corpo,
surgindo este como parte integrante de um projeto de construgao do proprio self.

A aparéncia fisica, como expressao da identidade, pode ser modificada através de produtos disponiveis
no mercado. Por exemplo, a cirurgia de perda de peso representa para os homens e mulheres que se
sujeitam a esse tipo de intervencdo o renascer de um “novo eu” na construgdo das suas identidades
(Throsby, 2008).

De acordo com Shilling (2003), o corpo consiste num projeto permanentemente inacabado, que integra
a autoidentidade do individuo. Criar e manter um corpo saudéavel, apto, jovem e bonito é cada vez
mais um tipo de projeto para a maioria das pessoas. Daqui tém resultado novas formas de exclusdo
social, sobretudo de quem ndo consegue, por dificuldades econdmicas, obstaculos sociais, consumir os
produtos disponiveis e/ou nao dispde das qualidades que o tornam um produto com valor. Este tipo de
observagao ¢ particularmente relevante para perceber o lugar que o corpo envelhecido ou deficiente
ocupa nas sociedades contemporaneas, € como se tornaram fontes de grandes preocupacgdes. Um
exemplo na investigacdo sobre esta constatacdo, € o estudo realizado por Minae Inahara (2009) sobre a
dualidade “corpo capaz/robusto” e “corpo incapaz/com deficiéncia”, onde procura contestar a
categorizagdo dos corpos ndo aptos denominados como de “outros”. Na sua opinido, existe a
necessidade de uma consideragao fluida de identidade, e verifica que a busca para a igualdade que esta
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na base dos atuais modelos sociais de deficiéncia, assume que o “corpo capaz” é o standard para a
normalidade, um standard que todos tém de atingir.

O acesso aos recursos culturais para a construcdo da identidade ndo ¢ tdo disponivel para homens e
mulheres na sociedade de consumo, e conforme Giddens (1994) afirma, isto podera ser mais
problematico para uns do que para outros. No que concerne a identidade pessoal, e considerando a sua
perspetiva da modernidade podera afirmar-se que, a mesma nao afeta apenas a sociedade a nivel
global, mas também a vida quotidiana, ¢ os aspetos mais intimos e pessoais de cada individuo, uma
vez que as dindmicas institucionais modernas ligam-se de forma direta com a vida individual, e
consequentemente com o self.

O autor, ao analisar o conceito de corpo, considera que o self esta encarnado num corpo, € que a
aprendizagem pelo proprio corpo faz-se (desde crianga) através dos ajustes praticos com o mundo e
com as outras pessoas. Controlar o corpo, a aparéncia corporal, sera uma forma de exprimir para além
daquilo que se pode dizer por palavras. Este controlo corporal implica, necessariamente, disciplina e
autogestdo as quais devem ser completas e constantes para que se relacionem com a agéncia. Giddens
destaca o ponto de vista de Merleau-Ponty, anterior a Foucault, ¢ desenvolvido contemporanecamente
por Goffman, sobre o facto da disciplina corporal ser intrinseca ao agente social competente,
caracterizando-se como transcultural e continua do fluxo da conduta no quotidiano, e de esse controlo
corporal integrar tanto a agéncia como a confianca dos outros em ver o agente como competente
(Giddens, 1994).

Existem muitas pesquisas, especialmente sobre Sociologia da Saude, que mostram uma sobreposi¢do
de discursos entre o corpo saudavel, o corpo desportivo, o corpo magro, resultado de um corpo
disciplinado que deve ser docilizado para atingir o melhor self possivel, suportando um projeto em
curso de construg@o e reconstrugdo. Para o self contemporaneo o corpo e o seu dono sdo apenas um;
existe um lago insoluvel entre autoidentidade e corporeidade: um mau corpo € andénimo ¢ incorre da
condenagdo social de ndo dever permitir que o corpo se deteriore.

A ideia de que o corpo ndo ¢ apenas uma ‘“coisa”, mas sim o que se constréi a partir dele, a sua
corporeidade, leva a posicdo de uma auto-imagem corporal do self, podendo ser um fendémeno
inconsciente ¢ emocional experienciado através da carne. O corpo tem de ser visto como uma parte
integrante das relagdes sociais estabelecidas pelo individuo no espago social, sendo que o contexto

social e cultural sera o seu limite (Lupton (2003).

2. Métodos

No momento em que se tornou imperioso trabalhar o conceito de imagem corporal, traduzido nas
vivéncias das mulheres-maes, foram tomadas decisdes de cariz metodoldgico, que logo a partida, ndo
tinham como objectivo um trabalho empirico confirmatorio, nem aferir resultados que enumerassem
indicadores de um padrdo de comportamento social. Deste modo, pareceu importante revelar, através
de uma metodologia qualitativa, de que forma as mulheres-méaes apresentam os seus discursos, quando
sdo confrontadas com uma tematica que a partida, lhes ¢ familiar, isto €, falar do seu corpo e da
relacdo que tém com o mesmo, relacionando com o facto de vivenciarem a maternidade.

Optou-se como técnica de andlise empirica mais adequada a entrevista semidiretiva, no sentido de dar
liberdade a investigadora, e consequentemente ao publico escolhido, de abordar determinados aspetos
ndo previstos na estruturacdo do trabalho desenvolvido. No que concerne as técnicas de analise a
utilizar, optou-se pela analise categorial e também pela analise do discurso, isto é, uma analise das
narrativas elaboradas pelas mulheres-maes ao longo da entrevista. Esta opgdo revelou-se bastante rica
para o trabalho empirico efectuado, na medida em que permitiu uma contextualizacdo dos discursos
produzidos e a reconstrugcdo das linhas de sentido das vivéncias expressas pelas mulheres-maes
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entrevistadas, fomentando em simultdneo um exercicio de reconstrucido reflexiva da incursdo da
investigadora no campo.

No seguimento das opgdes metodologicas, foi definido que o grupo de trabalho seria reduzido e que
em cada entrevista fosse possivel obter uma duragdo média de 60 minutos. Deste modo, pretendia-se
que a amostra permitisse analisar, por um lado, a existéncia ou ndo de vivéncias e experiéncias que
correspondiam a categorias ¢ subcategorias associadas ao tema, e por outro lado, a forma como as
mulheres-maes organizam os seus discursos sobre o tema. Inicialmente considerou-se importante, que
para o estudo seria relevante as mulheres reunirem determinadas caracteristicas, e deste modo foram
definidos alguns critérios de selecgdo do publico-alvo a entrevistar, e que foram as seguintes: maes,
com um ou mais filhos em idade pré-escolar (até 6 anos); faixa etaria entre os 25-35; habilitagdes
literarias diferenciadas e estado civil variavel. As mulheres entrevistadas foram contactadas através de
duas institui¢des de ensino pré-escolar e de primeiro ciclo', e obteve-se um total de oito mulheres®.

Considerando alguns constrangimentos no recrutamento das entrevistadas, alguns dos critérios de
selec¢do acima descritos ndo foram cumpridos na sua totalidade, nomeadamente a amostra constituida
por oito mulheres, & data da realizagdo das entrevistas®, tem como média de idades, 34 anos, sendo que
a mulher mais nova tem 27 anos, ¢ a mais velha 42 anos, ¢ uma das mées tem apenas uma filha e que
se encontra ja no primeiro ciclo do ensino basico (com 8 anos de idade). Estas varia¢gdes ndo foram
significativas para o desenvolvimento do discurso das entrevistadas, e também ndo condicionaram a
analise de forma geral.

A partir das oito entrevistas foi possivel analisar o processo de produgdo do discurso, identificando um
esquema de associacdo de ideias, a medida que as questdes foram sendo colocadas, como se de uma
historia se tratasse, construindo, elas proprias, uma sequéncia de ideias, uma cadeia de assuntos aos
quais davam mais prioridade na elaboracdo das suas respostas. A partir do discurso de cada mulher-
mae foram identificados temas e/ou dimensdes centrais. Deste modo, para cada narrativa, foi
elaborado um esquema que permite traduzir a associacdo de ideias, ¢ a reflexividade nos projetos de
gestao do corpo.

4. Resultados

4.1. O corpo saudavel

A primeira mulher-mae entrevistada organizou o discurso em torno dos principios que orientam um
corpo saudavel e o bem-estar individual, definidos segundo a educa¢@o familiar e escolar que recebeu.
Em todas as respostas dadas esta entrevistada associa sempre o bem-estar fisico e a ideia de corpo
saudavel, considerando que sdo duas dimensdes que estiveram sempre presentes na sua vida, seja
relacionando com a imagem corporal real ou vivida/sentida, seja com a maternidade. A gestdo do seu
tempo funciona em fungdo da gestdo do seu corpo, isto é, com os horérios organizados de forma a
poder praticar exercicio fisico, ou através de atividades com o filho que a fazem sentir bem.

Percurso Vida pessoal: Atividades Maternidade
profissional: . mudancas . sociais, | vivida com
. ~ > Ll o L . .
realizagdes e desde o pratica de intensidade:
objetivos divorcio, na exercicio, davidas;
atingidos gestdo do momentos de emogdes
tempo lazer associadas ao
; | receio de
» falhar como
\ | |
\ 1 | mae; busca
N ! ! de apoio e de
respostas;
ndo alterou
Pratica de Bem-estar cuidados
exercicio individual: (¢ — - 4 com o corpo,
fisico corpo mantendo os
saudavel anteriores.
\ -
\ ,$ - _
- -~ |
- N _-" f
\ -
b - [
Pressdo da Educagio e apoio Amamenta¢aO <

sociedade por

familiar

7 de 15



Esquema n.° 1 (Entrevistada 1)

A aparéncia fisica, apesar de importante, ndo ¢ prioritaria para esta mulher-mae. E através da pratica
de exercicio fisico e dos cuidados com a alimentacdo que procura assegurar o seu bem-estar pessoal,
influenciado pela forma como vive e sente a sua imagem corporal.

“Sempre fiz, sempre gostei muito de exercicio, praticar exercicio fisico, e sempre
andei em gindsios, so que mudei foi o horario (...) fa¢o na hora do almogo (...)
Durante a gravidez deixei de fazer exercicio fisico porque eu tive um aborto antes do
G (...) a médica ah... aconselhou-me a ndo fazer (...) Depois recomecei, e fiz uma
coisa mas que acho que na altura foi optimo, foi, logo a seguir a ele ter nascido, ele
tinha para ai um més, eu inscrevi-me num centro de massagens infantis, e que era
optimo, porque nos tinhamos uma parte inicial que era com massagens para o bebé, e
a seguir era para as mdes e foi muito bom para os dois, foi optimo (...) foi uma
experiéncia muito, foi fantastica, com outras mdes e com outros bebés (...) por acaso
foi uma experiéncia interessante.” (Entrevistada 1)

4.2, Recuperacao de um IMC adequado

O discurso da entrevistada 2 focalizou-se nas oscilagdes de peso ¢ no “abandono” dos cuidados que
tinha com o seu corpo depois de ser mae, nomeadamente pela auséncia de pratica regular de exercicio
fisico.

Cuidados Progressiva Mudanga atual:
com o corpo mente pratica de
= pratica de ausente na Aumento de exercicio ¢ dieta
exercicio »|  idade adulta > peso > com
fisico acompanhamento
Y 4 ) de nutricionista

\ ) 7y

yq |4
Maternidade:
I apos a
Oscilagdes do
Presentena | /  TUTETEE Nk === = = 4
adolescéncia bem-estar “ segu_t:ida
. fisico e gravidez
: atleta de S colocou-se
-~ psicologico
competi¢do em segundo
plano
’ L
/ \
4 \
/7 \
’ N <
N Gestdo do
Corpo ndo tempo: dois
confo~rme 0s filhos, casa,
Objetivo padrdes da marido
atual: ser sociedade: magro,
saudavel < que pratica <
desporto. saudavel

Esquema n.° 2 (Entrevistada 2)
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“Até aos dezoito fiz natacdo, depois na faculdade ia ao gindsio duas vezes por
semana talvez, (...) porque gosto de desporto. Entretanto, fiz o estagio, depois
engravidei do J, ai caminhava uma hora por dia durante a gravidez, todos os dias
religiosamente (...) E depois do J nascer, também passeava quase sempre uma hora
por dia até ele ter mais ou menos, dois meses, porque depois eu fui logo trabalhar (...)
Ai acabou o ginasio, o exercicio fisico, as caminhadas, ah... e agora comecei com
yvoga recentemente.” (Entrevistada 2)

O facto de ndo conseguir fazer determinadas atividades que eram regulares antes de ter sido mae,
como a pratica desportiva de competigdo, causa-lhe frustracdes que procura superar através de dietas e
pela pratica de yoga, estratégias que favorecem a recuperagdo simultdnea da autoestima e de um IMC
adequado. As oscilagdes presentes na sua vida tiveram como causa as dificuldades em conciliar todas
as tarefas de mae, esposa, trabalhadora e cidada.

4.3.  Maternidade como mudanca na imagem corporal

A relagdo com a filha e o marido e as preocupacdes com as atividades diarias rotineiras, domésticas
¢/ou profissionais, estruturam o discurso da entrevistada 3, e também nos cuidados que tem com o seu
corpo. A maternidade figura-se no discurso desta mulher-mae, como enraizada de principios ligados a
uma familia onde a mulher assume diferentes papéis, procurando incessantemente ter sucesso em
todos eles, ¢ objetivando o bem-estar daqueles que a rodeiam, isto é, filha e marido. Assim, tenta
distanciar-se de uma infancia que considera ter sido infeliz, uma vez que nunca sentiu 0 apoio que
necessitava por parte dos pais, tracando a sua vida atual no sentido oposto, isto é, de no futuro ser
recordada como uma mae atenta e preocupada.

Atividade Descrigao das rotinas Relagdo
profissional: o familiares: habitos | familiar: a
tarefas e ¥l alimentares, horarios, 1 filha como € - - -~
rotinas gestdo da casa prioridade I
)
' |
X ! !
' ! |
| : '
! 1
| Mais !
cuidados !
Maternidade - —_ | comocorpo '
Doenga: ponto de depois de '
viragem no bem-estar ser mae !
psicoldgico b 4 I
1
4 s 1
4 ]
e v |
7 |
L7 v Muda_ngas '
- - de rotinas, !
Educagéo: '1nf2‘m01a Imagem real gestiodo |- O
infeliz, diferente apos tempo e das
distanciamento do ser mae relagdes,
pat, pouca mais dificil
cumplicidade por
parte da mae

Esquema n.° 3 (Entrevistada 3)

“As vezes ¢ eu conseguir gerir tudo, e todos, (...) acho que ndo sou capaz de estar bem
em todas as... ha sempre uma que falha mais um bocado, ndo é, pronto, as vezes é com
o meu marido que acaba por falhar mais um bocado, porque la estd, acaba sempre por
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’

ficar o pai para ultimo lugar, porque a filha esta sempre em primeiro lugar.’
(Entrevistada 3)

4.4. Idade: contributo para a construcio do self

A despreocupagdo quanto a auséncia de cuidados com o corpo ¢ & adesdo a estilos de vida ndo
saudaveis (por exemplo, alimentagdo desequilibrada, habitos tabagicos, auséncia de exercicio fisico)
caracterizam a narrativa da entrevistada 4, que reportou sentir-se bem com o seu corpo.

Consciente do distanciamento que revelou em relagdo a imagem corporal feminina dominante,
reconverte positivamente tal hiato pelo recurso ao anedotico e ludico. Uma dimensao central ¢ a idade,
como justificacdo de algumas mudangas nas atitudes e comportamentos perante a sua imagem, perante
a maternidade e relacdo familiar.

“Com o fator idade, e com o fator de sermos mdes também, vamos dizer a verdade
ndo ¢, porque entretanto abdicamos de algumas coisas quando somos mdes,
abdicamos de irmos jantar fora sozinhos, abdicamos de ir ao cinema quando nos
apetece, e acho que nos sentimos, tentamos compensar de outra forma.” (Entrevistada

4)
Néo tem Cuida da sua Maternidade: Nunca
cuidados com aparéncia abdica da vida pratlcpp
a alimentagao; fisica com social, exerciclo
come imenso e > alguma »| compensa com | fisico: ndo tem
gosta de comer regularidade o cuidar da disposicao,
aparéncia mas considera
que até
poderia ter
T temno
Idade 4
—————————————————— >
_________________________ S6 comegou
| a preocupar-
l v ' se com a
Relacdo | ymagem
familiar: Maternidade vivida de Casada pela : dep01s~de
mudanga forma diferente do < segunda vez ' Ser mae
positiva depois  |q—] primeiro para o '
do divorcio, segundo filho [ 1
libertando-se ! | A 4
para se dedicar v - »  Sentimento
asua filha < Primeiro casamento: positivo em
: relagdo sufocante por relagdo ao
\ influéncia familiar corpo
' avo paterna
! (avo p ) Y

W bm e e e mmm e — -

Preocupagio com a precoce adolescéncia atual

Esquema n.° 4 (Entrevistada 4)

4.5. Imagem corporal real negativa

A tonica nas dificuldades de acesso a determinados cuidados com o corpo por escassez de recursos
financeiros e pelo desemprego caracteriza o discurso da entrevistada 5. Esta situagdo gera sentimentos
de frustracdo, sobretudo porque as mudangas corporais resultantes de duas gravidezes contribuiram
para que esta entrevistada reportasse uma imagem corporal negativa.
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com outras corporal vida: associagdo com
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A

Esquema n.° 5 (Entrevistada 5)

“Temos que ter dinheiro ao menos é para o comer e para os miudos, porque isso de
cabeleireiros e andar em esteticistas ndo tenho dinheiro para isso (...) E assim pintar
o cabelo, eu pinto em casa, ndo é, porque neste momento como é s6 o meu marido
também a trabalhar, estou desempregada ndo é, isto esta crise, uma pessoa ndo pode
(...) sempre que tomo banho aplico um creme, isso eu ah, creme de dia eu também
tenho, creme de noite ndo assim tdo muito caros mas, tenho sempre esse cuidado
também (...) E assim, antes de ser mde, claro, ndo tinha filhos ia mais vezes ao
cabeleireiro, era completamente diferente, ndo é.” (Entrevistada 5)

4.6. Oscilagdes de peso: conformidade com a imagem corporal

O controlo do peso domina a narrativa da entrevistada 6. A trajetoria de vida desta mulher-mae no que

respeita a imagem corporal pauta-se pelas dificuldades em manter um peso adequado.

Procura ter Aumento do Presenga Naio pratica
cuidados com a peso coma s constante dos exercicio
alimentagdo, mas > gravidezes »| cuidados com 5| fisico porque
adora comer i " o cabelo e | ndo tem tempo
corpo e considera-se
“preguicosa”

Ajuda familiar

constante: com

as filhas, com
acasa

\ 4
4—— | Adolescéncia:
frustragdo por
ser “gordinha”

Dietas
constantes

4 4
! 1
I ! v
A 4 \
Educagao: Amamentagio: Parto: medo da Maternidade:
comer bastante perda de peso | dor < aumento do
h peso
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Esquema n.° 6 (Entrevistada 6)

“Eu ndo ligo muito a essas coisas, gosto de me sentir bem, mas depois comego a sentir
assim mais pesada e depois paro outra vez, comego outra vez as dietas (...) sempre fui
gordinha, sempre, nunca senti assim, ‘ai eu fiquei mais gorda porque...’ (...) uma
pessoa tem bastante peso, com uma gravidez em cima é muito pior, uma pessoa sente-se
mal, e depois a idade também vai aumentando... ” (Entrevistada 6)

4.7. Corpo marcado pelas vivéncias individuais e familiares

A entrevistada 7 vivenciou duas experiéncias marcantes com o seu corpo - a maternidade e a doenga -
que contribuiram para a sua autoidentidade e para a constru¢do do seu self, mas ndo num sentido de
um corpo marcado pela estrutura social em que vive, mas sim pelas agdes que tomou, pelas
contingéncias e obstaculos que atravessou e pelas decisdes que se viu obrigada a tomar. Deste modo, a
sua imagem corporal foi sendo edificada como de uma obra complexa se tratasse, onde estiveram
presentes as oscilagdes familiares (nascimento das filhas, separagdo), sociais (imigragdo, mudanga de
contexto profissional, desemprego) e de satde (doenga grave, perturbagdes psicologicas). Na
maternidade encontrou a razdo para se preocupar com a sua vida de forma geral e com a sua imagem
corporal, uma vez que sdo as filhas que a incentivam a cuidar do seu corpo.

“...mas agora eu ndo estou sozinha, agora tenho alguém que até a minha roupa
escolhe, ah... alguém que me faz sentir necessidade de ter mais alguns cuidados porque
gosto, porque também ndo sou pessoa de me pintar muito, mas sei que elas, ui por elas
andava sempre todas pintadas e mesmo eu, por exemplo eu se por acaso me pintar elas
sdo ‘0 mde pintas-me a mim também?’ ‘mde, ndo podes so ser tu a ir bonita, nos
também queremos ir’ e ndo sei qué, portanto faz-me se calhar cuidar um bocadinho
mais da aparéncia.” (Entrevistada 7)

Sempre Atualmente Durante a gravidez Maternidade: entre
ativa: ndo tem € amamentagao: as duas gravidezes
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umponto  |& =~ P !
viragem e :
Pid 1 v
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Esquema n.° 7 (Entrevistada 7)

4.8. Afirmacio de um projeto individual

A énfase nas conquistas pessoais e profissionais pautou todo o discurso da entrevistada 8, mas
procurou realgar a sua historia de vida relacionando com a forma com foi lidando com a sua imagem
corporal. Por influéncia da educagdo que recebeu da avo, que lhe incutia habitos femininos de cuidar
da aparéncia fisica, assume que na sua adultez essas influéncias sdo uma referéncia. Salienta ter tido
sempre cuidado com o seu corpo, através da pratica de exercicio fisico, e que a sua imagem corporal
sofreu mudangas devido a separagdo conjugal, com um aumento de peso. Ja em relacdo a maternidade
nao houve uma influéncia significativa na forma como v€ o seu corpo.

“...numa primeira fase se calhar afectou um bocado, afectou mais, porque aquela,
nos deixamos, nos, algumas mulheres ndo ¢, deixamos de ter tanto cuidado porque
depois estamos absorvidas ali vinte e quatro horas por dia, e quando vamos a dar
conta ja sdo cinco da tarde e nem sequer tomamos banho (...) mas se calhar em
termos de, de... interac¢do com o bebé se calhar era bom porque se calhar, foi
preferivel termos passado aquelas horas com o bebé, apesar de que o bebé ndo nos
critica se estamos penteadas ou despenteadas ndo é, eu tentava conciliar ndo é, la
esta eu ndo, isso a mim nunca perturbou negativamente (...) sim posso ter um
bocadinho mais de cuidado preocupar-me mais pelo facto de ja ter sido mde, ver se...
mas ndo, ndo exageradamente.” (Entrevistada 8)
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Esquema n.° 8 (Entrevistada 8)

5. Discussao

A imagem corporal resulta de um projeto reflexivo, do qual faz parte a construgdo e manutengdo do
corpo, ndo s6 na sua dimensdo fisica, material, mas também na sua dimensdao mais subjetiva, aquela
que ¢ sentida e vivida por cada sujeito. A partir da analise das estruturas em que cada mulher-mée se
contextualiza, ¢ considerando os diferentes momentos abordados sobre o percurso social estabelecido
na adolescéncia e na adultez, a imagem corporal foi sendo construida tendo em conta o que ¢
permitido e aceite socialmente, (praticando exercicio fisico, cultivando um culto do corpo, levando
uma alimentacdo saudavel, etc.) e ao mesmo tempo, quebrando barreiras ¢ determinadas “regras”
(descuido na alimentagdo, sedentarismo, consumo de tabaco, etc.).

As experiéncias e vivéncias pessoais como a adolescéncia, maternidade e divorcio, foram indicadores
de destaque ¢ até de alguma demarcacdo nessas fases, nomeadamente, aspetos como a passagem da
adolescéncia para a idade adulta, as relagdes conjugais, e os filhos, sdo referéncias e marcos para cada
uma das mulheres-mdes e para os respetivos corpos. Centralizando a atencdo na maternidade, a
percepgdo e negociagdo da imagem corporal apos terem sido maes, foi feita em funcdo da gestdo do
tempo, da articulagdo das diferentes tarefas (familiares, profissionais e sociais) ¢ de forma gradual a
presenga e participacdo dos filhos como agentes ativos, condicionou o processo individual de gestdo
do corpo, procurando uma melhoria do bem-estar e aparéncia fisicos.

A pressdo para corresponder a imagem corporal feminina dominante, que se caracteriza pela
socializacdo familiar em termos de alimentacédo, exercicio fisico e refor¢o da autoestima, assim como a
possibilidade de aceder a determinados bens e servigos, surge articulada com diferentes
constrangimentos estruturais na vida das mulheres, como por exemplo a doenga, a maternidade, o
divoércio, o desemprego. Outro fator enunciado e de relevo nos procedimentos tidos na gestdo corporal,
¢ a idade, constando-se que com o avangar da linha cronoldgica, a forma como lidam com o corpo ¢
cuidam dele modifica no sentido de reforgarem mais a sua autoestima, na busca de elementos que
ajudem a seguir um projeto em que criar ¢ manter um corpo saudavel, apto, jovem e bonito ¢
importante. O retomar ou o inicio de certos comportamentos relacionados com a aparéncia corporal,
reforca a ideia da adogdo de um estilo de vida saudavel que se envolve simultaneamente na procura de
um corpo perfeito.
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